
Сводный отчёт о выполнении рекомендаций Управления Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав 
потребителей и благополучия человека по Свердловской области от 08.04.2013г. № 01-01-04-02/6949 

по улучшению санитарно-эпидемиологической обстановки 
в муниципальном образовании город Каменск-Уральский 

 

№ 
п/п 

Наименование приоритетного 
направления улучшению 

санэпидобстановки 
Выполнение рекомендаций 

1 Реализация областных 
целевых и муниципальных 
программ с учётом 
мероприятий, направленных 
на устранение основных 
неблагоприятных факторов, 
действующих на детей в 
образовательных 
учреждениях в соответствии с 
предписаниями органов 
Росптребнадзора  

В городе Каменске-Уральском реализуются следующие программы: 
1. Ведомственная целевая программа «Приведение  условий в  муниципальных 

образовательных учреждениях, реализующих основную общеобразовательную 
программу дошкольного образования, в соответствие с СанПиН 2.4.1.2660-10 
«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 
режима работы в дошкольных организациях» на 2012-2014 годы», утвержденная 
приказом начальника Управления образования от 01.08.2011г. № 167; 

2. Муниципальная долгосрочная целевая программа «Реабилитация здоровья 
детей, посещающих муниципальные дошкольные образовательные учреждения, 
расположенные в санитарно-защитной зоне ОАО «Каменск-Уральский 
металлургический завод» на 2012-2014 годы», утверждённая постановлением 
Администрации города от 25.04.2011г. № 469 (с изменениями, утверждёнными 
постановлением Администрации города от 14.09.2012г. № 1300). 

3. Муниципальная долгосрочная целевая программа «Доступная среда» на 2012-
2015 годы, утвержденная постановлением Администрации города от 24.07.2012г. № 
1068. 

2 Реализация гигиенического 
образования детей и 
подростков в ДОУ и  школах 
и повышение гигиенической  
грамотности  педагогов, 

1. Гигиеническое образование детей в ДОУ осуществляется в соответствии с  
Федеральными государственными требованиями к структуре основной 
общеобразовательной программы дошкольного образования (утверждены приказом 
Минобрнауки России от 23 ноября 2009 г. № 655) посредством реализации 
образовательной области «Здоровье». С детьми проводится непосредственно  
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повышающих квалификацию образовательная деятельность, беседы, игры, викторины, чтение художественной 
литературы по формированию навыков здорового образа жизни, тематические 
конкурсы и выставки детских рисунков, Дни здоровья. 

2. В образовательную программу общеобразовательных учреждений города  в 
качестве обязательного раздела включен модуль, предусматривающий введение в 
систему работы образовательного учреждения программ, направленных на 
формирование гигиенических навыков, в качестве отдельных образовательных модулей 
или компонентов, включенных в учебный процесс. Реализуемые программы 
предусматривают различные формы организации занятий: 

- интеграцию разделов «Формирование гигиенических навыков» в 
образовательные модули, дисциплины; 

- проведение часов здоровья и гигиены, экологической безопасности; 
- факультативные занятия; 
- занятия в кружках; 
- проведение досуговых мероприятий: конкурсов, праздников, викторин, 

экскурсий и т.п.; 
- организацию дней здоровья и т.д. 

3. Гигиеническое образование педагогов  осуществляется в соответствии с 
требованиями санитарных правил и норм:  

- организация курсовой гигиенической подготовки и переподготовки по 
программе гигиенического обучения с последующей аттестацией проводится 1 раз в 2 
года (ДОУ); 

- регулярно проводятся санпросвет работа, оперативные и производственные 
совещания, тематические лекции, педсоветы по вопросам профилактики заболеваний и 
формирования у детей навыков  здорового образа жизни, соблюдения гигиенических 
требований к нагрузке детей, к соблюдению режима дня и др. 
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4. В каждом муниципальном общеобразовательном  учреждении (31 МОУ) 
разработана программа «Здоровье», включающая раздел «Гигиеническое образование 
обучающихся». В соответствии с планом-графиком школьным медицинским 
работником проводятся тематические беседы, лекции. Вопросы профилактической 
направленности включены в программу изучения образовательных дисциплин.  

5. В соответствии с письмом Министерства общего и профессионального 
образования Свердловской области от 25.01.2012г. № 03-03-05/428 «О подготовке 
тьюторов по программе профилактики ВИЧ-инфекции в муниципальных 
общеобразовательных учреждениях» два заместителя директора Средней школы № 35 
прошли курсовую подготовку и получили сертификаты на обучение педагогов-тьторов 
по внедрению в практику деятельности общеобразовательных учреждений программы 
профилактики ВИЧ-инфекции. На основании приказа начальника органа местного 
самоуправления «Управление образования города Каменска-Уральского» от 
27.03.2012г. № 87 «О внедрении программы профилактики ВИЧ-инфекции в 
муниципальных общеобразовательных учреждениях» были проведены 4 обучающих 
семинара-практикума по подготовке педагогов-тьюторов для   муниципальных 
общеобразовательных учреждений. Всего было обучено 77 педагогов-тьюторов. 
Педагогами-тьюторами проведены обучающие семинары с педагогическими 
работниками  в своих образовательных учреждениях. Всего прошли обучение 1021 
педагог. Все муниципальные общеобразовательные учреждения обеспечены 
методическими рекомендациями, раздаточными материалами профилактической 
направленности. Для участников образовательного процесса организованы экскурсии-
выставки Центра ВИЧ/СПИДа на базе Средней школы № 60. 

7. ТО Роспотребнадзор совместно с администрацией города разработана и 
реализуется программа профилактики вирусной папилломы человека, программа 
профилактики заболевания туберкулезом. 
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8. В каждой школе имеются информационные стенды  профилактической 
направленности, уголки здоровья. 

9. В период подъема заболевания гриппом и ОРВИ в дневники обучающихся 
вклеиваются листовки по профилактике  заболевания. 

10. Систематически ведется плановая работа по вакцинопрофилактике социально 
значимых заболеваний. 

11. В муниципальных общеобразовательных учреждениях в организовано 
изучение ЗОЖ как в рамках учебных дисциплин, так и во внеурочное время. 
Организована деятельность волонтерских отрядов, агитбригад. В рамках 
дополнительного образования в муниципальных ОУ работают спортивные секции. 

3 Восстановление системы 
профориентации и 
профконсультации 
подростков с включением в 
содержательную часть 
базисного учебного плана 
сведений о влиянии 
профессиональных факторов 
на организм, о 
профессиональнозначимых 
психофизиологических 
функциях человека, от уровня 
которых зависит успешность 
освоения профессии и работы 
в ней 

Участники круглого стола, посвященного обсуждению мероприятий, 
предложенных Управлением Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав 
потребителей и благополучия человека по Свердловской области, обратили внимание 
на необходимость обновления системы профориентации и профконсультации 
подростков в части информирования подростков о  влиянии профессионально 
значимых факторов на организм человека, проводимых ресурсными центрами 
профобразования, специалистами центра занятости. Педагогами было отмечено, что 
реализуемые основные общеобразовательные программы образовательных учреждений 
в соответствии  федеральным компонентом государственного образовательного 
стандарта, предполагают разработку и реализацию учебно-исследовательских и 
просветительских проектов по направлениям: экология и здоровье, ресурсосбережение, 
экология и бизнес и т.д., что способствует воспитанию у подростков осознанного 
выбора профессии, в том числе на основе готовности психофизиологического 
состояния к выбранной профессии. 

4 Обеспечение организации В муниципальных  дошкольных образовательных учреждениях  работают повара  
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подготовки 
квалифицированных кадров 
со специальными знаниями 
технологии приготовления 
блюд  для детского и 
диетического питания (при 
получении базового 
профессионального 
образования и при 
повышении квалификации) 

со средним специальным образованием 3-5 разрядов.  Доля поваров (в т.ч. шеф-
поваров) с 4, 5 разрядами составляет 83%. 

Ежегодно организуются курсы повышения квалификации поваров детских садов 
на базе «Каменск-Уральского техникума торговли и сервиса» с учетом требований к 
знаниям технологии приготовления блюд детского диетического питания. 

5 Внедрение компьютерных 
программных средств, 
обеспечивающих процесс 
составления и корректировки 
меню, планирования и 
анализа питания детей 

Комплексные программы, обеспечивающие процесс составления меню в детских 
садах с учетом наличия продуктов на складах и используемых утвержденных 
технологических карт на блюда детского рациона, в действие не внедрены. Данная 
проблема изучается технологами МКУ «ЦБЭО» и работниками детских садов (участие 
в семинара в г. Екатеринбурге по теме «Организация учета питания с помощью 
программного комплекса» для детских организованных коллективов, приобретение 
программ в ряде детских садов). 

6 Реализация плана действий и 
программы по разработке 
метоличесих документов и 
организации повышения 
квалификации 
преподавателей физической 
культуры по вопросам 
адекватности нагрузок и 
распределения физической 

В 2012 году повысили квалификацию по различным образовательным программам, 
содержащим  вопросы адекватных физических нагрузок для детей, 77  учителей 
физкультуры, в т.ч. 42 чел. - на курсах, 35 чел. - на семинарах. За период с января по 
май 2013 г. на курсах обучались 18 учителей физкультуры. 
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нагрузки на детей с учётом их 
физической подготовленности 
и состояния здоровья 

7 Разработка и финансирование 
территориальных целевых 
программ по приведению 
образовательных учреждений 
в соответствие с санитарными 
нормами (в т.ч. 
строительство)  

1. Ведомственная целевая программа «Приведение  условий в  муниципальных 
образовательных учреждениях, реализующих основную общеобразовательную 
программу дошкольного образования, в соответствие с СанПиН 2.4.1.2660-10 
«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 
режима работы в дошкольных организациях» на 2012-2014 годы», утвержденная 
приказом начальника Управления образования от 01.08.2011г. № 167.  

Всего в 2012 году на выполнение мероприятий Программы детскими садами было 
израсходовано 15529,1 тыс. руб. За 1 квартал 2013 года -  1038,1 тыс. руб. 
Финансирование осуществляется из местного бюджета и из внебюджетных источников. 

2. Долгосрочная целевая программа «Развитие сети дошкольных образовательных 
учреждений города Каменска-Уральского на 2010-2015 годы», утвержденная 
постановлением администрации города от 30.06.2010 г. № 691 (с изменениями, 
утверждёнными постановлением Администрации города от 14.09.2012г. № 1300). 

Мероприятия Программы финансируются за счёт средств областного, местного 
бюджетов и средств организаций. В 2012г. из областного бюджета израсходовано 
41078,65 тыс. руб., из местного – 20562,22 тыс. руб. 

3. Разрабатывается долгосрочная целевая программа «Капитальный ремонт и 
приведению в соответствие с требованиями пожарной безопасности и санитарного 
законодательства зданий и помещений, в которых размещаются муниципальные 
общеобразовательные учреждения города Каменска-Уральского» на 2014-2016  годы. 

8 Включение в конкурсную 
документацию на 
организацию питания, 

Выполняется: при проведении конкурсов на организацию питания, поставку 
продуктов в образовательные учреждения в документацию включаются требования по 
соответствию продуктов питания (в т.ч. обогащённых витаминами и 
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поставку продуктов в 
оздоровительные учреждения 
требований по соответствию 
продуктов питания (в т.ч. 
обогащённых витаминами и 
микроэлементами), рациона 
питания, качества 
оказываемой услуги 
санитарным нормам и 
правилам, законодательству 
по защите прав потребителей 

микроэлементами), рациона питания, качества оказываемой услуги санитарным нормам 
и правилам, законодательству по защите прав потребителей. 

9 Решение вопросов 
централизованного 
обеспечения образовательных 
учреждений продуктами 
питания гарантированного 
качества от предприятий 
производителей 
(хлебобулочные, молочные, 
мясные) 

С 2000г. во всех детских садах и части школ организовано централизованное 
снабжение всеми продуктами питания гарантированного качества через ОАО 
«Красногорское» от предприятий производителей: 

-хлебобулочные изделия, в т.ч. витаминизированные,  - хлебный цех ОАО 
«Красногорское»; 

-мясо говядины – мясной цех ОАО «Красногорское», в 2013г.- ООО «Фортуна» 
(производитель ООО «Евросмарт» г. Верхняя Пышма; 

- молочные продукты – ООО «Молоко» г. Катайск, в 2013г. ОАО «Каменское» 
Каменский р-н, с. Позариха. 

10 Организация повышения 
квалификации 
работников пищеблоков 
образовательных учреждений 
и специалистов, 
ответственных за 

Управлением образования ежегодно организуются курсы повышения 
квалификации поваров детских садов с присвоением разрядов. Так, в 2012г. прошли 
курсы 28 человек, в т.ч. на 3-й разряд 7 чел., на 4-й разряд 10 чел., на 5-й разряд 11 чел. 

Ведущий технолог МКУ «ЦБЭО» участвовала в семинаре «Методика разработки 
меню суточных рационов питания в дошкольных организациях в связи с введением 
СанПиН 2.4.1.2660-10» 
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организацию питания детей Технологами МКУ «ЦБЭО» регулярно проводятся обучающие семинары и 
консультации с калькуляторами детских садов по вопросам составления меню и 
выполнению суточных норм продуктов, контролю за соблюдением условий и сроков 
хранения продуктов, технологией приготовления блюд. Разрабатываются и внедряются 
новые блюда. 

11 Реализация программы «Наша 
новая школа» и Концепции 
«О концепции развития 
отдыха и оздоровления детей 
в Свердловской области на 
2013-2015 годы» в части 
развития сети загородных 
оздоровительных учреждений 

В 2013 году услуги по оздоровлению детей будут оказывать 3 оздоровительных 
лагеря («Исетские зори», «Красная горка», «Салют»), что на 1 больше, чем в 2012году,            
и 2 санатория («Лучезарный», «Каменская здравница»). В мае объявлен 
дополнительный конкурс на оказание услуг по оздоровлению детей. 

 

12 Разработка целевых программ 
по организации оздоровления 
детей и подростков в 
зависимости от уровня острой 
заболеваемости и структуры 
хронической патологии на 
каждой административной 
территории 

С целью организации оздоровления детей и подростков разработан и реализуется 
Комплекс мер  по обеспечению отдыха, оздоровления и занятости детей и подростков в 
2013 году (утверждён начальником Управления образования 06.03.2013г.), 
предполагающий дифференцированный подход к различным группам детей. 

В соответствии с п. 12.5. Порядка комплектования детьми оздоровительных 
организаций, утвержденного приказом начальника Управления образования от 
10.10.2013 № 05, право на первоочередное и внеочередное предоставление путевок  
предоставлено детям-инвалидам, ВИЧ-инфицированным детям. При наличии 
медицинского заключения и по желанию родителей (законных представителей) детям, 
имеющим различные заболевания, предоставляются путевки в детские санатории и 
санаторно-оздоровительный лагерь. 

13 Разработка целевых программ 
по профилактике детского 

1. Управлением образования в течение учебного года проводился ведомственный 
контроль в образовательных учреждениях по выполнению мероприятий, направленных  
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№ 
п/п 
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направления улучшению 

санэпидобстановки 
Выполнение рекомендаций 

травматизма в 
образовательных 
учреждениях 

 

на профилактику детского травматизма. 
2. В целях совершенствования работы, направленной на профилактику 

предупреждения несчастных случаев с детьми, работниками организации, безопасного 
проведения образовательного процесса, обеспечения противопожарной безопасности, 
электробезопасности в муниципальных образовательных учреждениях, Управлением 
образования разработана и утверждена Программа организационно–технических 
мероприятий по улучшению условий и охраны труда, предупреждению травматизма                  
в муниципальных образовательных учреждениях всех типов и видов на 2012-2013 
учебный год (приказ начальника Управления образования от 12.11.2012г. № 251).  

3. Кроме того, во всех муниципальных образовательных учреждениях 
разрабатываются объектовые программы (планы) по профилактике детского 
травматизма, которые согласовываются со специалистами ТО Роспотребнадзора и 
Управления здравоохранения города Каменска-Уральского.  

4. Мероприятия программ и планов проводятся своевременно. 
14 Внедрение в образовательных 

учреждениях комплекса 
оздоровительных 
мероприятий для 
профилактики приоритетных 
болезней (костно-мышечной 
системы, глаза и его 
придатков, органов 
пищеварения) 

1. В каждом муниципальном образовательном учреждении разработана и 
реализуется программа «Здоровье».  

2. В воспитательно-образовательном процессе в ДОУ активно используются 
педагогические здоровьесберегающие программы и технологии: 

- программы «Старт» под редакцией Л.В. Яковлевой;  «Остров здоровья» Е.Ю. 
Александровой направлены на овладение основными движениями, развитие 
двигательных качеств у детей, проявление собственных потенциальных возможностей 
детей в движении. 

- «Са-фи-дансе», «Фитнес-данс» Ж.Е. Фирилёвой, «Ритмическая пластика для 
дошкольников» А.И. Бурениной  направлены на совершенствование психомоторных 
способностей, профилактику заболеваний и укрепление опорно-двигательного аппарата 
у детей.  
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№ 
п/п 

Наименование приоритетного 
направления улучшению 

санэпидобстановки 
Выполнение рекомендаций 

- «Двигательный игротренинг для дошкольников» А.А. Потапчук – на  повышение 
уровня физического и нервно-психического развития. 

- «Гимнастика маленьких волшебников» А. Нестерюк, И.В. Чупаха, «Дыхательная 
гимнастика» Л.А. Стрельниковой – на снижение уровня заболеваемости у детей и 
воспитание основ здорового образа жизни. 

Для профилактики заболеваний костно-мышечной системы в работе с детьми 
используются также детские тренажёры. 2 раза в год по итогам антропометрии 
осуществляется подбор мебели для детей.  

3.  С целью профилактики заболеваний глаз внедряются здоровьесберегающие 
технологии, направленные на снятие зрительного утомления, проводится гимнастика 
для глаз. Своевременно применяются меры по обеспечению достаточного уровня 
освещённости. Рассаживание осуществляется с учётом роста и состояния здоровья 
детей. При распределении  рабочих мест в классе между учащимися учителя 
руководствуются рекомендациями школьного врача. 

4. Для профилактики заболеваний органов пищеварения в питании детей 
используются продукты, обогащённые витаминами и микронутриентами (С-
витаминизация третьих блюд, витаминизированный хлеб, йодированная соль и др.). 
При приготовлении блюд соблюдается принцип «щадящего питания»: исключены 
жарка и продукты с раздражающими свойствами. Меню составляется с учётом возраста 
детей  и временем пребывания в учреждении. Для детей с хроническими заболеваниями 
или при наличии пищевой аллергии организуется индивидуальное питание: 
производится замена продуктов. 

5. В каждом МОУ имеются методические рекомендации по профилактике 
болезней костно-мышечной системы,   снятия зрительного утомления. Информация 
профилактической направленности располагается в уголках здоровья в каждом классе, 
на школьных  информационных стендах.  
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6. Ежеквартально вопросы сохранения и укрепления здоровья школьников, 
профилактики заболеваний обсуждаются на педагогических советах, доводятся до 
сведения родителей на родительских собраниях. 

7. Продолжает иметь место положительная динамика заболеваемости органов 
пищеварения и болезней кроветворных органов у школьников. За период с 2006 по 
2011гг. уровень болезней органов пищеварения снизился с 66,6 до 53,3 на 1000, уровень 
болезней крови, кроветворных органов уменьшился с 1,7 до 1,6 на 1000. Данная 
динамика продолжает являться результатом стабильного качества питания детей и 
подростков в школах (за счет дотаций из областного бюджета), высокого процента 
охвата учащихся горячим питанием (средний по городу – 94%), использованию 
продуктов питания, обогащенных витаминами и микроэлементами. За последние 5 лет 
в структуре пораженности школьниковхроническими заболеваниями удельный вес 
заболеваний органов пищеварения снизился с 30,1 до 18,7% (- в 1,6 раза), болезней 
крови и кроветворных органов – с 0,7 до 0,3%  (- в 2,3 раза). 

15 Обеспечение во всех детских 
учреждениях комплекса 
профилактических 
мероприятий: достаточная 
двигательная активность, 
соответствие физического 
воспитания состоянию 
здоровья детей, проведение 
физкультпауз и 
физкультминуток, 
закаливание, соблюдение 
санитарно-гигиенического 

1. В каждом муниципальном образовательном учреждении разработаны планы 
профилактической и оздоровительной работы, которые реализуются совместно 
педагогическими и медицинскими работниками.  

2. В ДОУ, которые по уровню острой заболеваемости входят в группу риска по 
итогам года, разрабатываются объектовые программы, направленные на снижение 
заболеваемости. Данные программы согласовываются со специалистами 
здравоохранения и Роспотребнадзора. 

3. В 2012г. в детских садах для детей функционировало 24 кружка физкультурно-
оздоровительной направленности, которые в среднем посещали 540 детей. В отдельных 
детских садах ежегодно проходят «Малые олимпийские игры» среди старших 
дошкольников.  

4. Рациональный двигательный режим, физические упражнения и закаливающие 
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режима  мероприятия осуществляются с учётом состояния здоровья, возрастно-половых 
возможностей детей,  сезона года и температуры воздуха. 

5. В ДОУ используются следующие основные формы двигательной деятельности: 
утренняя гимнастика, занятия физической культурой, физкультминутки, подвижные 
игры, спортивные упражнения, занятия на тренажёрах, ритмическая гимнастика, 
пешеходные прогулки, экскурсии, в ряде ДОУ – плавание. 

6. В ДОУ закаливание включает систему мероприятий:  
- элементы закаливания в повседневной жизни: умывание прохладной водой, 

прогулка, проветривание помещений, физические упражнения на воздухе; 
- специальные мероприятия: полоскание горла, широкое умывание, растирание 

варежкой, хождение по дорожкам «Здоровье», контрастное обливание ног, различные 
виды гимнастик (дыхательная, «ленивая» после сна) и др. 

7. Медицинские работники распределяют детей на медицинские группы для 
занятий физической культурой,  осуществляют контроль за организацией 
физвоспитания, соблюдением санитарно-гигиенического режима. 

8. Режим дня в ДОУ составлен в соответствии с возрастными особенностями 
детей, с образовательной программой, используемой в каждом ДОУ и с СанПиН 
2.4.1.2660-10 

9. При составлении расписания непосредственно образовательной деятельности  в 
ДОУ учитывается максимально допустимый объём недельной нагрузки с учётом 
возраста детей и в соответствии с требованиями СанПиН 2.4.1.2660-10. Обязательно 
включены  перерывы не менее 10 минут. 

10. В ДОУ летний период и в середине года (февраль) для детей организованы 
недельные каникулы, во время которых проводятся занятия только эстетически-
оздоровительного цикла; продолжительность прогулок увеличена. 

11. В общеобразовательных учреждениях расписания уроков, занятий, 



 13 

№ 
п/п 

Наименование приоритетного 
направления улучшению 

санэпидобстановки 
Выполнение рекомендаций 

проводимых в системе дополнительного образования, составляются в соответствии 
требованиями СанПиН.  

12. В общеобразовательных учреждениях обеспечивается выполнение требований 
по организации освещения, проветривания, влажной уборки помещений с применением 
необходимых дезинфицирующих средств. Периодически проводится обеззараживание 
помещений с помощью бактерицидных установок (стационарные, переносные имеются  
во всех МОУ).  

13. Для обеспечения питьевого режима установлены очистительные фильтры на 
вводе в системе холодного водоснабжения. 

14. В период подъема заболеваемостью гриппом, ОРВИ, ОКИ вводятся 
карантинные мероприятия. 

15. Ведется широкая пропаганда ЗОЖ, вакцинопрофилактики. 
16 Обеспечение качественного 

медико-педагогического 
контроля за качеством и 
интенсивностью физических 
нагрузок на детей на занятиях 
физкультурой 

Медицинские и педагогические работники ДОУ осуществляют контроль за 
организацией физического воспитания в соответствии с требованиями санитарных 
правил СанПиН 2.4.1.2660-10 и временным территориальным стандартом 
«Организация медицинского обеспечения в ДОУ Свердловской области». 
Медицинские работники осуществляют следующее: 
- динамическое наблюдение за состоянием здоровья и физического развития детей, 
антропометрические показатели (2 раза в год);  
- распределение детей на медицинские группы для занятий физической культурой; 
- контроль за организацией и проведением системы закаливающих мероприятий, 
прогулки; 
- санитарно-гигиеническое состояние мест для проведения занятий (помещение, 
участок), состояние физкультурного оборудования (профилактика травматизма), 
соблюдение гигиенических требований к одежде и обуви детей; 
- проводят оценку эффективности физкультурного занятия по показателю моторной 
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плотности (отношение времени занятия, затраченного ребёнком на движения к общей 
продолжительности занятия, которое должно составлять не менее 70% в помещении и 
не менее 80% на воздухе); 
- определяют уровень обеспечения тренировочного эффекта на занятиях по  частоте 
сердечных сокращений (ЧСС) у детей – в зависимости от возраста и места проведения 
занятий;  
- осуществляют контроль за проведением занятий в бассейне, непосредственно 
присутствуют во время плавания детей. 

Заместители заведующего по воспитательной и методической работе 
осуществляют педагогический контроль: 
- за соблюдением нагрузки на детей в соответствии с состоянием здоровья детей, 
психофизиологическими и возрастными особенностями развития; 
- за организацией двигательного режима, различных форм занятий физической 
культуры, применением педагогических методов и приёмов, соответствующих возрасту 
детей; 
-  за соблюдением наполняемости групп на занятиях физической культурой и 
длительности проведения занятий – в  зависимости от возраста детей и в соответствии с 
рекомендациями санитарных правил; 
- совместно с медицинскими работниками дают оценку эффективности физического 
воспитания на основе динамики состояния здоровья детей, развития двигательных 
качеств и навыков  на каждом году жизни ребёнка; 
- проводят педагогическую диагностику по развитию физических качеств и 
сформированности основных движений у детей, определяют уровень усвоения 
образовательной программы  (2–3 раза в год); 
- за состоянием физкультурного оборудования (соответствие возрасту детей и 
безопасность). 
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Воспитатели по физической культуре в течение года осуществляют мониторинг 
физического развития детей. 

В ДОУ проводится 3 физкультурных занятия в неделю, 1 из которых – на улице 
(дети 5-7 лет – круглогодично при благоприятных условиях). В тёплое время года для 
детей всех возрастов максимальное число занятий проводят на улице. 

17 Создание 
«здоровьесберегающей» 
обстановки в первую очередь 
учреждениях с  повышенной 
учебной нагрузкой – лицеях, 
школах с углубленным 
изучением предметов  

1. Учебные занятия в  образовательных учреждениях с  повышенной учебной 
нагрузкой – 2-х лицеях,  8-и школах с углубленным изучением предметов, проводятся в 
первую смену. 

2. Расписания занятий составлены  в соответствии с требованиями СанПиН. 
3. Регулярно проводятся динамические паузы между уроками (при хорошей 

погоде – на  свежем воздухе). 
4. Во всех учреждениях повышенного статуса реализуются программы 

«Здоровье». 
18 Организация работы 

администраций 
образовательных учреждений 
по гигиеническому обучению 
детей и родителей и 
привлечению родительских 
средств для питания детей и 
подростков 
 

1. Гигиеническое обучение детей - см. пункт 2. 
2. С родителями проводят санитарно-просветительную работу через беседы, 

консультации, родительские собрания, конференции, размещают стендовую 
информацию в родительских уголках, изготавливают буклеты, памятки, направленные 
на пропаганду здорового образа жизни.  

3. С целью обеспечения просветительской работы с родителями обучающихся в 
школах города разработаны и реализуются программы: «Здоровье», «Школа-
территория здоровья», «Здоровый школьник» и т.д., включающая в себя: 

- лекции, семинары, консультации с привлечением специалистов здравоохранения 
по различным вопросам роста и развития ребенка, его здоровья, формирования 
гигиенических навыков, факторов, положительно и отрицательно вливающих на 
здоровье детей и т.п., экологические просвещение родителей. 

- организацию совместной работы педагогов и родителей по проведению 
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спортивных соревнований, дней культуры, занятий по профилактике вредных привычек 
и т.д.  

4. Одним из инновационных направлений в деятельности  образовательных 
учреждений является участие Советов школ, являющихся органом самоуправления, в 
обсуждении, создании и реализации программ «Формирование здорового  образа жизни 
обучающихся», что позволяет обеспечить практико-ориентированный характер 
проводимых мероприятий. 

5. Питание детей школьного возраста в 2013 году организовано в соответствии с 
постановлением главы города от 31.10.2012г. № 1500 «Об организации питания 
учащихся и воспитанников муниципальных общеобразовательных учреждений»,             
в соответствии с которым установлены следующие нормативы финансовых затрат на 
обеспечение питанием обучающихся за счет средств областного бюджета; 

- для всех учащихся 1-4-х классов в размере 27 рублей в учебный день на одного 
ребенка; 

- в размере 33 рублей в учебный день на одного ребенка для категорий 
«льготников» их учащихся 5-11-х классов. 

Также установлен норматив компенсации (удешевления) фактических расходов 
на питание в школьной столовой для учащихся 5-11-х классов не относящихся к 
категории льготников в размере 10 рублей в учебный день. 

Необходимо отметить, что в связи с имеющим место повышением цен на 
продукты питания возникла ситуация, вследствие которой на сумму 27 или 33 рубля 
невозможно выдать полноценный завтрак или обед, так по расчетам специалистов 
предприятий общественного питания необходимо как минимум еще 10 рублей в день, 
чтобы завтрак по калорийности соответствовал санитарным правилам и нормам. В 
связи с этим ряд образовательных учреждений по согласованию с родителями 
увеличили стоимость питания на 10 руб. в день за счёт средств родителей. 
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Охват школьников горячим питанием по итогам 1 квартала 2013г. составил 94 % 
(на 0,6 % больше, чем в 2012г.), что говорит о системной работе общеобразовательных 
учреждений по организации питания и привлечению родительских средств для питания 
школьников, поскольку доля учащихся, питающихся бесплатно (средства областного 
бюджета) составляет 59,6 % (учащиеся начальных классов и «льготники»). Кроме того, 
ещё 3,4% учащихся питаются в школьных буфетах. 

19 Ревизия технического 
состояния спортивного 
оборудования в спортивных 
залах и на площадках 
образовательных учреждений, 
благоустройство территорий и 
спортивных площадок в 
образовательных 
учреждениях, ограждение 
участков образовательных 
учреждений 

1. В 2012 году ведён в эксплуатацию спортивный комплекс Средней школы № 34. 
2. В течение года школами приобреталось самое различное спортивное 

оборудование в зависимости от имеющихся условий, объёмов финансирования и 
существующих требований к оснащению образовательного процесса (гимнастическое 
оборудование, лыжный, легкоатлетический инвентарь, мячи и др.). Затраты на 
оснащение спортивных залов составили 527,5 тыс. руб. 

3. Регулярно проводятся испытания спортивно-технического оборудования на 
спортивных площадках, залах, проверяется качество установки, исправности и 
соблюдения техники безопасности, в частности футбольных и хоккейных ворот, 
баскетбольных колец, волейбольных стоек, канатов и другого спортивного 
оборудования и малых архитектурных форм. По результатам испытания составляется 
акт – разрешение на безопасность при эксплуатации.  

4. В преддверии летней оздоровительной кампании во всех учреждениях были 
дополнительно проведены испытания спортивного и игрового оборудования 
находящихся на территории учреждений и в спортивных залах. 

5. Все учреждения имеют ограждения, с въездными воротами, нет ограждения у 
одного объекта образования - ВСОШ №1 (нет закрепленной территории). При въезде на 
территорию установлен знак 3.1 «Въезд запрещен!», въездные ворота оборудованы 
запорными устройствами, навесными замками, что делает невозможным 
несанкционированный проезд автотранспорта.  
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20 Разработка и финансирование 
территориальных целевых 
программ по приведению 
образовательных учреждений 
в соответствие с санитарными 
нормами  (в т.ч. 
строительство новых школ и 
дошкольных учреждений, 
обеспечение 
соответствующего уровня 
освещённости, микроклимата, 
обеспеченности мебелью, 
комплектование 
медицинскими кадрами, 
улучшение метериально-
технической базы 
пищеблоков образовательных 
учреждений и развитию 
системы обеспечения 
качественного детского 
питания) 

См. пункт 7. 
1. Строительство и реконструкция  зданий ДОУ осуществляется в соответствии с 

современными требованиями санитарных правил и норм  (СанПиН 2.4.1.2660-10).  
2. Программа по приведению условий в ДОУ к СанПиН 2.4.1.2660-10 

предусматривает оснащение игровых площадок, медицинских блоков, пищеблоков и 
буфетных, туалетных и умывальных помещений, оборудование бактерицидными 
установками для обеззараживания питьевой воды, приведение в соответствие с 
требованиями санитарных правил территории, проведение ремонтных работ по 
внутренней отделке помещений, проведение мероприятий по обеспечению условий 
воспитания, обучения, развития  и оздоровления детей в соответствии с санитарными 
правилами. В 2012 г. в 17 ДОУ (27%) проведён ремонт помещений. Всеми ДОУ (100%) 
приобреталось  технологическое и холодильное оборудование (всего приобретено 222 
единицы), обновлялся  кухонный инвентарь, столовая посуда, приобретались 
водонагреватели, душевые насадки, моечные ванны, цельнометаллические 
производственные столы и т.д. 

3. С целью развития системы обеспечения качественного детского питания в ДОУ, 
разработано примерное десятидневное меню, утверждённое в ТО «Роспотребнадзор». 
Регулярно разрабатываются и внедряются новые  блюда для детей. Вопросы 
организации питания регулярно рассматриваются на совещаниях с руководителями 
ДОУ, проводится индивидуальное консультирование.  

В течение года систематически осуществляется производственный (лабораторный) 
контроль готовой пищи в соответствии с утверждённым графиком. 

4. Медицинское сопровождение детей в ДОУ обеспечивают органы 
здравоохранения на договорной основе. Комплектование медицинскими кадрами 
осуществляется в соответствии с временным отраслевым стандартом «Организация 
медицинского обеспечения в ДОУ в Свердловской области». 
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5. По итогам 2012 года разработан «План мероприятий по совершенствованию 
условий обучения и воспитания детей в ДОУ» (от 05.04.2013г.). В Плане содержатся 
мероприятия по устранению нарушений, выявленных ТО «Роспотребнадзор» в 2012 
году, в том числе,  приведение в соответствие с требованиями уровня освещённости и 
микроклимата.  

6. В городе Каменске-Уральском 29 общеобразовательных учреждений имеют 
столовую или буфет, что составляет 93,5% от общего числа МОУ. В 2012 году начата 
работа по совершенствованию материальной базы столовых муниципальных 
общеобразовательных учреждений среднего полного (общего) образования за счет 
мероприятий Комплекса мер путём приобретения современного оборудования. Всего в 
2012 году было приобретено 228 единиц оборудования 30 наименований на сумму  
9882,0 тыс. рублей. 

В результате использования данного оборудования в МОУ повысилось качество 
приготовление блюд, увеличилось их разнообразие, в целом улучшилось качество 
питания учащихся, появилась возможность предоставлять диетическое питание 
отдельным категориям детей, что в конечном итоге положительно сказалось на 
здоровье детей, а также произошло увеличение охвата горячим питанием до 93,4 %. 

7. В 2012 году проведён текущий ремонт помещений столовых в 27 МОУ с целью 
обеспечения выполнения требований к санитарно-бытовым условиям и охране здоровья 
обучающихся, подготовлены помещения для установки приобретаемого оборудования. 

В 2013 году планируется продолжить модернизацию школьных столовых в 
основных школах, путем приобретения современного оборудования. 

8. Во все школы приобретен - 31 передвижной ультрафиолетовый бактерицидный 
рециркулятор для обеззараживания воздуха в помещениях в присутствии людей, 
данное оборудование позволило улучшить санитарные условия организации 
образовательного процесса, предупредить групповую заболеваемость детей в 
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эпидемический период, снизить групповые и вспышечные инфекционные заболевания 
в детских организованных коллективах. 

9. В 2012 году в 27 МОУ среднего полного (общего) образования была проведена 
работа по приобретению и установке энергосберегающих ламп и светильников, в 17 
школах установлены в учебных кабинетах пластиковые окна, в 2 школах заменены 
входные двери.  

10. Разрабатывается долгосрочная целевая программа «Капитальный ремонт и 
приведению в соответствие с требованиями пожарной безопасности и санитарного 
законодательства зданий и помещений, в которых размещаются муниципальные 
общеобразовательные учреждения города Каменска-Уральского» на 2014-2016  годы. 

11. В  2013г. ТО Роспотребнадзор  совместно с администрацией г. Каменска-
Уральского принято решение о разработке целевых программ по профилактике  
алиментарно-зависимых заболеваний среди населения,  по организации питания детей в 
образовательных и оздоровительных учреждениях. 

Начальник Управления образования       И.В. Малашенко 


